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PARTICIPACIÓ
És limitarà la participació a 7 coreografies per
club/entitat.
El preu per participant serà de 3€, destinats
íntegrament a cobrir costos dels detalls dels i
les gimnastes participants.

CATEGORIES I NIVELLS
Es poden presentar coreografies de totes les
categories i nivells. Des de la iniciació a la
gimnàstica rítmica fins al més alt nivell de
competició. Us informem que el nostre
pavelló té una alçada de 7m, per si necessiteu
adaptar la vostra coreografia.

ORDRE D'ACTUACIONS
S'enviarà per correu electrònic l'ordre de
sortida tres dies abans de la celebració. No
oblideu de posar una adreça electrònica en el
full d'inscripció.

TEMPORALITZACIÓ
9:00h.- Escalfament
10:00h.- Desfilada de tots els clubs
participants i inici de les actuacions
12:00h.- Descans de 5 min i Sorteig de
diferents premis
13:30.- Fi de les actuacions i Entrega de
recordatoris a tots els clubs i gimnastes.

*Els horaris són aproximats. L'Àrea Mpal. d'Esports
es reserva el dret de modificar els horaris per
millorar la qualitat de l'esdeveniment.

INSCRIPCIONS
Es poden enviar per correu electrònic a
tllambrich@ametllamar.cat, abans del 31 de
maig, juntament amb el comprovant bancari
del pagament de la inscripció al següent
número de compte:
ES16 2100 0176 8102 0030 7749
Concepte: NOM CLUB + Nº PARTICIPANTS



INDIVIDUAL/CONJUNT/GRUP CATEGORIA APARELL

FULL D'INSCRIPCIÓ

Per més informació podeu trucar al 977 10 38 97 (Area Mpal. d'Esports de
L'Ametlla de Mar o 654 04 08 08 (Tere-Coordinadora Secció Rítmica) 

DADES CLUB:
NOM ENTITAT/CLUB:
_________________________________________________

ADREÇA:
_________________________________________________

TELEFON:
_________________________________________________

E-MAIL: 
_________________________________________________

NOM I COGNOMS ENTRENADORA: 
_________________________________________________

Nº TOTAL GIMNASTES PARTICIPANTS: 
_________________________________________________

COREOGRAFIES

Trobada 2023 (Rock n’ Roll 60's)

Trobada 2023 (Rock n’ Roll 60's)

Trobada 2023 (Rocl n’ Roll 60's)

Trobada 2023 (Rock n’ Roll 60's)


