
telecentre@ametllamar.cat
@TelAmetllamar

977 45 72 69
C/ PAU CASALS, 74 BXS

L'AMETLLA DE MAR 43860
TARRAGONA
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INSCRIPCIONS
LLOC :  TELECENTRE 
DATA :   A PARTIR DEL 16 DE
GENER 2025
HORARI :  DE DILLUNS A
DIVENDRES DE 9-14 HORES
PLACES LIMITADES

DOCUMENTACIÓ
FOTOCÒPIA DNI-NIE 
DOCUMENTACIÓ REQUERIDA PER  
ALS CURSOS SUBVENCIONATS

La Regidoria es reserva el dret
d'anul· lar algun dels cursos proposats
si el nombre de gent inscrita és
inferior a la necessària per impartir
l 'acció formativa

Persones aturades: demanda
d’ocupació
Persones treballadores en
actiu: darrera nòmina o darrer
rebut d’autònom



 PER A PENSIONISTES

Dimarts i dijous
de 18:00 - 20:30 hores

Inici 11/02/2025  

ATENCIÓ AL CLIENT DEL PETIT
COMERÇ EN ANGLÈS 30 H

Dilluns, dimecres i divendres 
de 16:00 - 18:30 hores 

Inici 04/04/2025

INSTAGRAM AL TEU NEGOCI 15H
Dilluns, dimecres i divendres 

de 16:00 - 19:00 hores
Inici 12/02/2025 

INICIACIÓ A LA
INFORMÀTICA I EN

COMPETÈNCIES DIGITALS
BÀSIQUES 40 H

Dilluns de 09:15 - 11:00 hores
Inici 20/01/2025

PRIMERS PASSOS AMB EL
TEU SMARTPHONE

Dimarts de 
09:15 - 11:00 hores 

Inici 21/01/2025

APPS IA (CHATGPT, GEMINI,
GAMMA, SUNO .. .)  

EXERCICIS PER ACTIVAR
LA MENT

Dimecres de 09:15 - 11:00 hores
Inici 22/01/2025

290 HORES + 80 HORES DE
PRÀCTIQUES A EMPRESES

De dilluns a divendres 
de 16:00 fins a 20:00 hores

Inici 20 de gener 2025
Aula Cova Gan

INFORMACIÓ I ATENCIÓ
TURÍSTICA EN ANGLÈS 30 H

FORMACIÓ SUBVENCIONADA 

MANIPULACIÓ D’ALIMENTS 10 H

Dilluns, dimecres i divendres 
de 16:00 - 18.30 hores

Inici 12/03/2025  

INTRODUCCIÓ A LA
INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL 25H

ADA

Dimarts i dijous 
 de 17:00 - 19:30 hores

Inici 11/02/2025 

CURSOS FOAP
amb certificat de professionalitat

SOCORRISME EN
INTAL·LACIONS AQUÀTIQUES 

370 HORES + 80 HORES
PRÀCTIQUES A EMPRESES

ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A
PERSONES DEPENDENTS EN

INSTITUCIONS SOCIALS

Per determinar
Aula Cova Gran

SUMILLERIA I MARIDATGE 20H
Dimarts i dijous
de 16 - 20 hores 
Inici 04/03/2025

Dimarts i dijous
de 18:00 - 20:30 hores

Inici 25/03/2025  


