CONTACTE

telecentre@ametlilamar.cat
@TelAmetllamar
977 45 72 69
C/ PAU CASALS, 74 BXS
L'AMETLLA DE MAR 43860
TARRAGONA

FORMACIO A L'ABAST DE TOTHOM

Telecentre de ’Ametlla de Mar



ADA

INICIACIO A LA
INFORMATICA | EN
COMPETENCIES DIGITALS
BASIQUES 40 H
Dilluns, dimecres i divendres
de 16:00 - 19:00 hores
Inici 12/02/2025

PER A PENSIONISTES

PRIMERS PASSOS AMB EL
TEU SMARTPHONE
Dilluns de 09:15 - 11:00 hores
Inici 20/01/2025
APPS IA (CHATGPT, GEMINI,
GAMMA, SUNO ...)
Dimecres de 09:15 - 11:00 hores
Inici 22/01/2025

EXERCICIS PER ACTIVAR

LA MENT
Dimarts de

09:15 - 11:00 hores
Inici 21/01/2025




