
telecentre@ametllamar.cat
@TelAmetllamar

977 45 72 69
C/ PAU CASALS, 74 BXS

L'AMETLLA DE MAR 43860
TARRAGONA
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INSCRIPCIONS
LLOC :  TELECENTRE 
DATA :   A PARTIR DEL 13 DE
SETEMBRE 2024
HORARI :  DE DILLUNS A
DIVENDRES DE 9 - 14 HORES
PLACES LIMITADES

DOCUMENTACIÓ
FOTOCÒPIA DNI-NIE 
DOCUMENTACIÓ REQUERIDA PER  
ALS CURSOS SUBVENCIONATS
(DEMANDA D'OCUPACIÓ
ATURATS I DARRERA NÒMINA O
DARRER REBUT D'AUTÒNOM
TREBALLADORS)

La Regidoria es reserva el dret
d'anul· lar algun dels cursos proposats
si el nombre de gent inscrita és
inferior a la necessària per impartir
l 'acció formativa



 PER A PENSIONISTES

Dilluns 09:15 - 11:00 hores

ÚS DE MÒBIL -SMARTPHONE

Dimecres 09:15 - 11:00 hores

 APPS ÚTILS 
(WHATSAPP, MAPS, CALENDAR .. .)

EXERCITA LA TEVA MENT

Dimarts 09:15 - 11:00 hores

CURSOS SUBVENCIONATS
APARADORISME ESTRATÈGIC I

VISUAL DESING 35 H

Dimarts, dimecres i dijous 
15:30 - 17:30 hores
Inici 24/09/2024

Acabament 13/11/2024
Aula Telecentre

Dilluns i dimecres
19:00 - 21:00 hores

Inici 09/10/2024
Acabament 29/11/2024

Aula Telecentre

OPERACIONS DE CARRETONS
UNE 58451 24 H

FOTOGRAFIA DIGITAL I
TRACTAMENT D'IMATGES 30 H

Horari per a determinar
(Autoescola Montesó)

CIBERSEGURETAT 25 H

Dilluns i dimecres
18:30 - 21:00 hores

Inici 02/10/2024
Acabament 30/10/2024

Aula Telecentre

IDIOMES
ATENCIÓ AL CLIENT DEL

PETIT COMERÇ EN LLENGUA
ESTRANGERA: ANGLÈS 30 H

ATENCIÓ AL CLIENT DEL
PETIT COMERÇ EN LLENGUA

ESTRANGERA: ALEMANY 30 H

Dilluns i dimecres
18:00 - 20:30 hores

Inici 07/10/2024
Acabament 13/11/2024

Aula Cova Gran

Dilluns, dimecres i divendres
18:00 - 21:00 hores

Inici 18/09/2024
Acabament 05/10/2024

Telecentre

CATALÀ NOUVINGUTS 45 H

Dimarts i dijous
09:00 - 11:00 hores

Inici 25/09/2024
Acabament 05/12/2024

Telecentre
CODI CURS: 0210346PRJ00407
inscripcions online 16 i 17 de

setembre 2024


